Oblékame se na vodu

MuZe to vypadat jako legrace, ale spravné &hiema mnohdy rozhoduijici vliv na to,
zda stravite den na vod pohod a uzijete si to, nebo jestli budete klepat kosloafat, ze
Streka uz brzo ska@h Letni voda na piéku ugité nevyzaduje tak perfektni olleni jako
kdyz sjizdite ledovcovieky v Alpach, ale i na Berounceie [ijit buiina a pak je dobré mit
sebou ®co proti desti.

Letni voda

Na nohy pl&né kotnikové kecky, nebo neoprenové doti Sandaly jsou k temu,
akorat si koledujete o oeiné kotniky a prsty, navic riskujete Zze vam je vedada z nohy.
NejlepSi jsou ufit¢ neoprénové batky (vlevo). Zalieji i ochrani. Pokud
vam jest roste noha, nebo nejezdé@sto na vodu, daji se koupit neoprénové
ponoZky. Ty si pak riZete vzit dodch kecek.

Jinak na sebe nic zvlastniho¢jbké starSi kngasy co rychle schnou
a tricko. Plavky jsou na koupani sice bezva, ale stré@if den sezenim
v mokrych plavkach na lagte v lodi znamena koledovat si o vika. Kdyz je
rano azuro a teplo jeSto neznamena, Ze odpoledne nebude prSet a nebchlad
se i 0 @t stupi. Proto je teba si sebou na Streku vzitjaké kalhoty Susky a hlave
plas&nku, nebo vodackou bundufipadré i tenkou mikinu. Na hlavu si &ité vezmete
n¢jakou cepici. Ksiltovku, nebo jest Iépe klobodek, ten chrani fed sluntkem i usSi
a zatylek. Nezaponiée si fibalit taky opalovaci krém,ifpadré slun&ni bryle. VSechny
véci co nebudete mit na sbbi dejte do Id&ku, nebo gjakého vodaisného kybliku.

Divoké voda

S rostouci obtiznosti toku roste také prgoatiobnost, Ze se nadite. A uz g@i jizde,
nebo pi nedobrovolné rozplavh Taky se jezdi za kazdéhodasi a ®kdy i na Vanoce.
Tomu je poteba obléeni @izptsobit. S plag&nkou a trenkama uz nevysite. Vodacke
obleteni se d& rozdit na to co vodu kdlu nepusti (takzvané suchg&}o co sice mokré je, ale
piesto lieje (neoprén).

Suhé obléeni je vyrobeno z nepromokavéh ~
nylonu s podlepenymi Svy. Rukavy, nohavice, padont
limec jsou potom op#ny neoprenovymi, nehc
latexovymi manzetami, které zabrgi vniknuti vody do
obleku.

Neoprénové obteni je z porézniho materialu, ktery dokaze na &tr.
priléhajici ke Kizi vytvorit tenkou vyrstviku vody, kterou si zakjete vlastnim
télem a ktera pakisobi jako izolace proti okolni ved

Pod vodacké obéeni je stejd jako v jinych sportech vhodné oblék:
n¢jaké funkeni pradlo, tedy takové co odvadi pot adhta sodasr® mokré
nestudi. Neoprénové kotnikové Ik jsou nutnosti. V teplych dnech se ¢
jezdit pouze v neoprénovych Kesech. Jakifiuhne, a taky proti kajwvam a
Sutrim, vytahuji vodaci ze $kn¢ dlouhé neoprenové kalhotyfipadré Long
Johna (nainik spojeny s kalhotami do jednoho kusu). PouZigaj i suché
kalhoty. Na horni polovinuéta pati sucha bunda. S kratkym, nebo dlouhym rukdvem. Na
ruce, pokud je zima a taky protii@hinam, neoprénové rukavicéigadreé pytliky na padlo.
Na hlavu pod helmu neoepicku.




