Padlo a padlovani

fapik(stopka) itk (Zed’ u kajaku)  hlawka (hruska)

Padlo je zakladni pt#ba vodaka a pouziva se k pohonu lodi. Na obrazkaa je
padlo kanoistické, které se pouziva na singlu, aetd, pramici a raftu (o lodichtipt)
a sklada se zthto casti: hlavéky(hrusky), diku, rapiku(prodlouzeniidku do listu) a listu.
Kanoistické padlo se i padlovani drzi nasledujicim @gobem: pokud padlujeme napravo
uchopime hrusku do levé ruky dilddo pravé ruky nad listem, pokud padlujeme nalevo
e ucktlame to samaejme opane. Je dilezité si vybrat padlo
} spravre dlouhé. To zavisi na vySce postavy, typu lodiketa

O fﬁ na vodakovi. Je to totizée ponerné individualni a kazdej je
jinej. Obecr Ize fict Ze na divokou vodu padlo pod rameno
\/ na hlubokou pod bradu. Neboiete zkusittapnout padlo
tak jak to je na obrazku vlevo, dat si ho na hlavpak
musite mit lokty do pravyho uhle. Jestli jste opiav
detailisti miZzete si sednout (resp. kleknout) na rovné zemi

do své lodi, upazit vodoro¥nse zemi, chytit padlo zaild
pod listem a pak se musi hruSkou opirat 0 zem.eN&jlje samdejmé zkusit si par padel
a ono se to vyvrbi samo. Kazdé padlo v padelnikuside cislo, tak si zapamatujte se
kterym se vam ddke padluje.

Kajakaiské padlose liSi v tom, Ze ma listy na obou koncich 2ef@io se tyka délky,
tak kajakéska padla se vyrabi v roznech obvykle od 195 do 205 cm.iltete si padlo zase
dat na hlavu s lokty pokenymi do pravého uhle adnbyste drzet zef ve vzdalenosti asi
10 — 12 cm od list Je to samadejm¢ zase individualni & a ovliviiuje ji mimo jiné i styl
padlovani. Agresivni jezdec s vysokou frekvenciémalda Fednost kratSimu, zatimco
pomalejSi a spiSe defenzivni kajakg mel volit padlo o rkolik centimetii delsi.

Jist jste si na obrazku vSimli, Ze listy u kaja&kéeho padla jsoutii sobs vzajemr
pootateny, sviraji mezi sebou dity Uhel. Na obrazku je to 90°. Ze strany to vypaxigak
takhle. Je to pamtatek po Strekéch, kterejm vadilo $ padlovani na rybnicich, jak jim
do —|— nezabrového listu (ten co neni ve wdfouka protivitr. Ukazuje se, Ze to
na divoké vod nema valné opodstaini, a tak se opaténihel mezi listy snizuje na
dnes BZznych 45°, aleteba i 30 nebo 15 nebo taky 0. Ono totiet@et padlo dost
jednostrant zatzuje zagsti a navic kdyby vsichni jezdili s nulou, tak odpau problémy
s levymi a pravymi padly. Zatim se aler@d nejvic jezdi s padly poagenymi.

V minulosti se padlovalo s padlyreenymi, dnes ma &sSina padel co mame
v lodénici list i hruSku vyrobenou z plastu @ikl (Ze’) ze slitiny hliniku. Jejich vyhodou je
obrovska odolnost proti posSkozeni, nic vSak neimdipezntitelné a tak jereba se k padin
chovat ohledupléy nehézet s nima, nic s nima n&p& nezvedat, nenosit na nich &d
a hlavr je nikde nenechavat lezet bez dozoru. Jedno kaolagpadlo stoji okolo 500 — 700
korun a kajakéské minimalg 1000.



Samozejmé ani padim se nevyhnul technicky vyvoj a tak séizeme dnes setkat
s padly kompozitnimi, které jsou vyztuzeny karboymaiyy nebo kevlarovymi vliakny atp. Jsou
uréeny edevsim zavodnikn a jejich cena samgjm¢ odpovida pouzité technologii.

Jest néco malo k samotnému padlovani. Neégjan wdét jak padlo drZet, ale je taky
treba undt s nim psadre zabrat. Nasledujici sem pro vas zkopiroval z wekb,épe bych to
sam néek (plati to zejména pro padlovani na pramici detaovce):

Zabsr padla dlime nactyti zakladni faze:
- zasazeni

- taZeni vodou

- vytazeni z vody

- prace nad vodou

Zasazeni— Trup je mirg piredklorgn a mir nataien z lodi. Zasuneme padlo, které
drzime v nataZzenych pazich, co nejrychleji kolmovddy. Tento pohyb provadime pouze
pazemi bez ficinéni trupu. Zasazeni je ukéeno, kdyz je cela plocha listu ve wodd této
doby z&ina faze druha.
mirn¢ predkloreného trupu. Nat&eny trup rotuje z§t. PaZe #stavaji po celou dobu zé&iw
nataZzeny. B zakéru stale kontrolujeme horni pazi, jez nesmi klesrmmd rovinu obkeje.
Blizi-li se padlo k&lu, za&ina teti faze.

Vytazeni z vody -V této fazi je mozno jiz paze pakr. Spodni paZze se v Zadném
piipadt nesmi dostat z&lb. Kormidelnik v tuto chvili provadiidici praci. Nkdy se tato faze
zakeru uvadi jako patédici faze. Zaindme péadlo vytahovat z vody.

Prace nad vodou —Padlo vedeme obloukem nad vodou a &iytée je hranou listu
dopedu. Takto vedené padlo ma v prétru mensSi odpor. P praci nad vodou uvéljeme
pevné drzeni padla.



