AL CESKY SVAZ KANOISTU @@

DDM hl. m. Prahy

15. roénik Ceského poharu v eskymovani 2026
Propozice prazského krajského kola
konaného dne 7. 2. 2026 v Praze

Pofadatelé: DUm déti a mladeZe hl. m. Prahy — Lodé&nice VLTAVA, TOM TJ Bohemians Praha,
Cesky svaz kanoisttl — sekce VT
Technické provedeni: DUm déti a mladeZe hl. m. Prahy — Lodénice VLTAVA, TOM TJ Bohemians
Praha
Datum konani: 7. inora 2026
Misto: bazén CZU v Suchdole, Sidli§tni 1073, 165 00 Praha-Suchdol
Hlavni funkcionafi zavodu:
feditel zdvodu: Vladimir BélaSka
hlavni rozhod€i zavodu: Vaclav Machnik
tajemnik: Filip KlusaCek
Plav€ik, zdravotni sluzba: zajiSténo pofadatelem
Informace:
Vladimir Bélaska +420 774 154 104 vladimir.belaska@seznam.cz
Filip KlusaCek +420 605 888 907

Prihlasky:

- registrace na misté
Podminky ucCasti:
Krajského kola se mohou u€astnit zavodnici fyzicky zdravi.
Krajské kolo je ur€eno predevSim pro zavodniky, ktefi maji bydliSté v Praze a StfedoCeském kraji nebo
jejich oddil v Praze a StfedoCeském kraji sidli. Zadvodnik se smi UCastnit pouze jednoho krajského kola.
Smi v8ak v ramci jednoho kola soutéZzit ve vice kategoriich (K1., C1).
Prvni tfi sout&Zici v kazdé kategorii a z kaZdého kraje budou nominovani na celostatni finale Ceského
poharu v eskymovani, které se uskute€ni 8. bfezna 2026 v Brné, bazén 25 m LuZanky, Sportovni
486/4, 602 00 Brno-Kralovo Pole.
Z dGivodu omezeni po&tu plavidel na bazénu CZU v Suchdole kategorie C2 nesout&Zi. Zavodnici z této
kategorie automaticky postupuji do findle v Brné.

Casovy harmonogram:
11:00-11:30 Prezentace uCastnikd (vestibul)
11:30-11:45 Vyklad pravidel (na dvofe)
12:00-12:30 Trénink v bazéné, pfiprava bazénu a soutézi
12:30-14:30 Soutéze.
14:30 —14:50 UkondCeni aktivit na bazéné, uklid lodi
14:50-15:10 OpuSténi Saten, vraceni Cipu od skiifky (zaloha 200 KG&).
15:30 VyhlaSeni vysledkl (na dvore / ve vestibulu)

Casovy harmonogram je pfedb&Zny a mGZe se zménit.
Prezentace probiha ve vestibulu bazénu spolu s platbou startovného. Teprve po prezentaci a vykladu

pravidel je moZné vstoupit do prostoru bazénu. Zaloha na €ip od skfifiky je 200 K¢.
Pokud mate s sebou neopreny musi byt predem duikladné vyprané!!


mailto:vladimir.belaska@seznam.cz

VyhlaSeni vysledkl prob&hne v pfipadé dobrého podasi venku na dvofe aredlu bazénu, v pfipadé
desté pak v jeho vestibulu.

Doprava: pofadatel nezajistuje
Startovné:
- 200 K¢ dospéli
- 150 K¢ dorostenky/dorostenci, Zactvo a Zactvo s dopomoci
Kategorie:
K1 Zactvo s dopomoci (roCnik narozeni 2013 a mladSi) — pouze pro zaCdteCniky, ktefi
nezvlddnou 3 eskymdcké obraty po sobé
K1 Zactvo (roCnik narozeni 2013 a mladsi)
K1 dorostenci (roCnik narozeni 2009-2012)
K1 dorostenky (ro€nik narozeni 2009—-2012)
K1 muzi (roCnik narozeni 1982-2008)
K1 Zeny (roCnik narozeni 1982—-2008)
K1 veterani (roCnik narozeni 1967-1981)
K1 veteranky (roCnik narozeni 1967-1981)
K1 60 plus (roCnik narozeni 1966 a starsi)
C1 - bez vékovych limitt
C2 - z dlivodu omezeného poctu lodi na bazénu nezavodi, automaticky postupuje

Vybaveni:

Pofadatel zajiStuje soutézni i tréninkové kajaky, v€etné détskych, zakladni padla K1 (prava rlznych
velikosti), Spricky, pfilby v dostateCném mnoZstvi. Pokud bude soutéZici zavodit na C1 prosim,
kontaktujte nds ohledné lodi. Z dlvodu omezeného mnoZstvi lodi na bazénu bychom radi v této
kategorii sout&Zili na jednom plavidle. Cas na trénink i zévod bude zaji$tén. Dal$i vybaveni (skfipec,
Spunty do usi, plavky, levé padlo...) pofadatel nezajistuje.

BezpeCnost:

Zavodnici startuji na vlastni nebezpedi a odpovédnost, pfi zdvodé mohou pouzivat vodackou pfilbu a
vodackou vestu. Zavodnici mladSi 18 let mohou startovat pouze pod dohledem vedouciho starSiho

18 let z vysilajici sloZky, pfi zavodé musi pouzit funk€ni vodackou prilbu (mohou mit viastni). Pfi
zdvodé zavodnikU z kategorie K1 Zactvo s dopomoci je doporuCena zachrana pfimo v bazéné.
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Discipliny a jejich hodnoceni

Soutézi se ve dvou disciplindch. Pokud nékterou z téchto disciplin zavodnik nedokonCi nebo ji
ne-absolvuje, bude diskvalifikovan. Soutézici musi zavodit na lodi odpovidajici jeho vahové kategorii
dle pokynu pofadatele.

1. disciplina — Eskymovani na Cas

soutézici musi absolvovat trat, béhem které musi provést pfedepsany poCet eskymackych obratu.

V bazéné se vymezi drdha. Na protéjSich strandch se umisti bojka na oddélovaci provaz bazénu.
SoutéZzici sedi pfipraven v K1 (C1) a drZi se rukou bdjky. Po odstartovdni pddluje na druhou stranu,
cestou musi provést 3 eskymdcké obraty (o 360°), a aniZ by vyjel z drahy, dojede na druhou stranu
bazénu, nad bojkou pomocnik (organizdtor) drZi pfipravené druhé pddlo (ve vzduchu, aby na néj
zdvodnik bez problémU dosdhl), které zdvodnik pfevezme, poté pddluje zpét s obéma pddly, cestou
provede jeden eskymdcky obrat a konCi v okamZiku, kdy se dotkne prvni bojky rukou. Béjky se
zdvodnik dotykd po uplném dokonCeni eskymdckého obratu. Pri zpdteCni cesté miZe zdvodnik pfi
eskymdckém obratu jedno pddlo odloZit, provést eskymdcky obrat, pddlo vzit a pokraCovat v pfejezdu
s obéma pddly. Je ZAKAZANO S PADLEM HAZET! Doporuéujeme, aby zdvodnici s levym pddlem si na
druhé strané nachystali pddlo levé a obrdcené. U kategorie C1 bude mit zdvodnik na druhé strané
jako druhé pddlo pfichystané C1 pddlo. Trat'je 16 m.

Rozhoduje Cas, v jakém soutéZici trat’ absolvoval. Pokud nesplni eskymdcké obraty, nedotkne se rukou
béjky, nedokonéi trat, hodi s pddlem, je diskvalifikovdn. Pokud v pribéhu jizdy zdvodnik vyplave,
muZe doplavat ke bfehu, vylit lod’ a pokraovat od mista, kde vyplaval, Casomira béZi pofdd. Pokud
zdvodnik vyjede z drdhy (pfejede nebo se dotkne déliciho lana (lodi, pddlem, odloZenym pddlem),
narazi nechténé do stény bazénu, kterd slouZi k vyty&eni boCni strany drdhy) ziskd 2 trestné vtefiny a
to plati pfi kazdém vyjeti z drdhy (plati pro vSechny kategorie).

Ddle je ZAKAZANO odrdZeni pddlem od bfehu bazénu nebo béjky a stejné tak najizdéni lodi na bfeh
bazénu (trestd se diskvalifikaci). (Neumysiny dotyk lodi nebo pddlem pfi otdCeni neni penalizovan,
umyslné najeti na bieh vede k diskvalifikaci.)

Pouze kategorie K1 Zactvo s dopomoci absolvuje trat bez eskymovadni (jen pfejezd tam a zpét — bez
eskymovani), na druhé strané si pfevezme druhé pddlo a cestu zpét absolvuje se dvéma pddly. | zde
plati penalizace za kaZdé vyjeti z drdhy 2 vtefiny. Mé&Fi se Cas dotyku prvni béjky po absolvovani trasy.

2. disciplina — Eskymovani na poCet

soutézici musi ve stanoveném Casovém limitu (30 vtefin) provést co mozna nejvice eskymackych
obrat(.

Eskymdcky obrat (eskymdk) zaCindg zdvodnik s pddlem pfed sebou. OtoCka o 360°. Eskymdcky obrat je
ukonCeny, pokud je lod’ vodorovné. Eskymuje se celou dobu s kajakdfskym pddlem (s vyjimkou
eskymovdni na C1 — eskymuji s C1 pdadlem), jakymkoli zplsobem. Nesmi se eskymovat bez pddla nebo
s jinou pomUckou.

Vyjeti z vymezeného prostoru se netrestd.

Rozhoduje poCet dokonCenych eskymdckych obrattl provedenych béhem daného Easového limitu — 30
vtefin.

U kategorie K1 Zactvo s dopomoci se poCitaji eskymdcké obraty, které zdvodnik zvldd!l sém.
Eskymdcké obraty, u kterych bylo potfeba pomoct, se nepoéitaji. Eskymdcky obrat o 180° se poéitd za
polovinu bodu — polovinu eskymdckého obratu (pouze u této kategorie). Pokud zdvodnik provede za
30 vtefin 5 a vice eskymdckych obratt, bude automaticky prefazen do kategorie Zactvo (bez
dopomoci).

Poradi se vypo€ita: Cas, za ktery zavodnik absolvoval prvni disciplinu Eskymovani na €as (po pfiCteni

trestnych vtefin) minus tolik vtefin, kolik zavodnik absolvoval eskymackych obratl ve druhé discipliné
Eskymovani na poCet. Pfi stejném vysledném Case rozhoduje o pofadi poCet eskymackych obratl na

poCet.
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Protesty

Protesty pfijima hlavni rozhod¢i se vkladem 100 K€ hlavnimu rozhod&imu. Protesty se pfijimaji na
misté& do 30 minut po ukon&eni soutézniho bloku.

Vstup do bazénu je povolen pouze v plavkach nebo v pfedem dilkladné vypraném neoprenu.
Vzhledem k omezené kapacité bazénu mlZe byt zamezen vstup divakU do prostoru zavodu. V pfipadé
kategorii Zactva a dorostencl je vomezené mife dovolen pfistup rodi¢lim pfi dodrZeni pravidel
bazénu (vstup vplavkdch po sprchovani). V pfipadé velkého zajmu, budou nov€ pfichozi
pfesmérovani do mistnosti pro plavCika, ze které je na bazén vidét. MUzZe se stét, Ze kapacitu jak
bazénu, tak hledis$té vyCerpame a vstup divdakim bude zamezen.

Z prostoru bazénu bude pofizovdn zdznam. MUZe byt pouzZit k propagaénim ucellim pofadateld.

Dékujeme v§em sponzorlm, ktefi nam svou podporou pomohli uskute&nit tento zavod:

DDM hl. m. Prahy
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